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                            しんまち保育園 

 

新年あけましておめでとうございます。 

今年の干支は「子」。子年は新しい物事や運気のサイクルの始まる年になると言わ

れています。オリンピックイヤーでもある２０２０年が子どもたちにとって元気い

っぱい過ごせる１年でありますように…。 

保育園では、「子ども達一人ひとりが健やかに育って欲しい」と願っています。 

いつの世も「こどもは宝」です。保護者の皆様と一緒にお子様の成長をあたたかく

見守っていきたいと思います。 

 本年もよろしくお願いいたします。 

               保育目標  
☆ お正月あそびを通して簡単なルールを知り楽しむ。  

☆ 自然現象に関心を持つ。 

 

保育行事 

  

◎お正月あそび 

  羽根つきやこままわし、かるた等、日本の伝統的なお正月ならではの遊びを

楽しみます。 

◎保育参観 

  子ども達の日頃の保育の様子（うたや遊び等の活動）や給食の様子を保護者

の方に見て頂きます。 

 

身体測定 

乳児健診 

合同交通安全誘拐防止指導 

避難訓練 

  保育参観・クラス懇談 

誕生会 

 

✽毎 週 １ 回  清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回  園庭石拾い・砂場整備 

 

２月の予定 

作品展示会 

施設見学（５歳児） 

 

園だより 

 

 



            

おしらせ・おねがい  

 

☆お子さまを事故から守りましょう。誘拐・交通事故・水の事故・食中毒 

やけど･等々お子さまの回りには危険がいっぱいです。 

☆保育料の納入期限を守りましょう。今月の保育料の引き落としは１月３１日（金）

です。事前に残金の確認をお願いします。  

～育児疲れの理由は？親の心の状態チェックリスト～ 

“なるべく叱らずに子育てをしたい”“子どもの気持ちに寄り添える、理解ある親になりた

い”と理想を描いても、子育てはなかなかうまくいかないもの。 

“子どもとの生活に疲れてしまった…”と、子育て疲れ＆子育て不安を感じている親も多い

のではないでしょうか？ 

 

まずは自分の心と向き合って、該当項目をチェックしてみましょう。 

●１日１回以上、子どもを叱る・注意する ●イライラして、子どもを叱ることがある 

●同じことで何度も叱ったり・注意したりすることがある 

●子どもが何かしても、ガマンして怒らないようにしている 

●子育てをしていて“こんなはずではなかった…”と思うことがある 

●しつけはしっかりしたい ●周りの親が優しく見えたり、うらやましく見える 

●ゆっくり食事やお茶ができない ●子育ては８割以上、ママ orパパ一人で行っている 

●子どものことや家庭のことを本音で話せる友だちがいない 

 

チェックした項目が 

・０～２個 育児疲れは、今のところ心配ありません。 

・３～５個 育児疲れ予備軍なので注意を！ 

・６個以上 かなり育児疲れが出ている様子。心の休養をとって。 

 

子どもにイライラする３つの理由として… ①子供に対する“役割期待”のズレ ②自分が

被害者になった感覚 ③予定が狂ったことによる怒り 

 

上記の３つの理由を見て、心当たりがある親は多いのではないでしょうか。育児疲れ解消に

は、子どもとの関わり方を見直すことがカギ。次の２つの視点を取り入れるだけで、育児疲

れはぐんと軽減できるはずですよ。 

① 子どもにムリな期待はしない…難易度の高いハードルを押し付けていませんか？冷静

になって考えてみればムリなことも。思い通りにならないときは考え直してみて！ 

② 子どもの事情を考えてみる…大人の都合を無視して子どもが振舞うときは、子どもなり

の理由があるもの。子供の事情を理解しようとするだけで一方的な怒りが抑えられます。 

上記のことを意識すれば、子どもの心に届く叱り方ができるのではないでしょうか。 

               <精神科医・水島広子先生「怒らないですむ子育て」より> 


